
NPO 法人マール 主催 ｜ 参加無料 

私ならこう定義する 

広島リスタート 100 人会議 

立ち止まっても、もう一度。あなたの「リスタート」を、自分の言葉で。 

 

「リスタート」とは、あなたにとって、どんなことですか。 

立場も年齢も経験も異なる 100 人が、それぞれの言葉で「リスタート」を考え、語り合い、広島でこれか

らできることを一緒に考える対話の場です。上手に話せなくても、聞くだけでも大丈夫です。どなたでも

ご参加いただけます。 

日時 2026 年 11 月 21 日（土） 10:00～12:00（受付 9:30～） 

会場 ゆいぽーと広島市中区大手町 5 丁目 6 番 9 号（広島市男女参画センター）５階研修室４  

参加費 無料 

対象 どなたでも（ご本人、ご家族、支援者、企業・行政の方、学生、地域の方） 

定員 100 名（先着順） 

 

当日の内容 

• 資格取得の講師として実績のある先生方のお話をきっか

けに、自分の「リスタート」を言葉にします。 

• 近くの人と少人数で語り合います。 

• 広島でこれからできることを考えます。 

• 希望者は、会議後のプロジェクト（アルバイト・資格取

得・動画編集など）に参加できます（任意）。 

 安心してご参加いただくために 

• 話したくないときは、話さなくて OK です。 

• 人の話を否定しません。聞いた話は、この場にと

どめます。 

• つらいときは、途中退席・休憩もできます。 

• お名前は、ニックネームでも構いません。 

 

スマートフォンで読み取り 

 
マールのホームページへ 

お申込み・お問い合わせ 

① 左の QR コードから、NPO 法人マールのホームページへ 

② お電話 082-961-6478 

受付時間：９時～２１時 

 

アクセス 路面電車「鷹野橋」電停下車／広電バス「大手町 4 丁目」・広島バス「たかの橋」下車。 

専用駐車場はありません。無料駐輪場あり 公共交通機関をご利用ください。 

主催：NPO 法人マール https://npo-mall.jimdosite.com/ お申込みの際にいただいた情報は、本会の運営およびご案内の目的に

のみ使用します。 


